
 

Le mardi 11 décembre, à 20h 

Echanges avec Hélène Trellu,  

Sociologue 
 

À la maison de l’enfance et des familles  

Dingé 

CLUB PARENTS 

Gratuit, Sur inscription, Hommes bienvenus 
 

Contacts : 

02.99.45.09.87 ou famillesruralesdinge@wanadoo.fr 

LA CHARGE MENTALE : QU’EST CE QUE 

C’EST ? 


